
 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

部員数 

１年 ２年 ３年 合計 

５人 ３人 ３人 １１人 

 

活動場所・時間 

 平日 休日 

時間 16:30～18:00 8:30～11:00 

場所 武道場 武道場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

剣 道 部 

活動紹介 

 剣道部では、感覚だけに頼らない考える剣道を実践しています。 

部員一人ひとりが「何で一本を取るか」を明確にし、技ごとに段階的な目標

を設定して稽古に取り組んでいます。動画による振り返りも行い、課題を客

観的に分析しながら、実戦で通用する一本を磨いています。単に練習を積み

重ねるのではなく、目標設定・検証・改善を通して競技力を高めるとともに、

５年後、10年後にも生きる“考える力”の育成を目指しています。 

 
 

 

 

主な大会（令和８年度） 
 

・春季大会（４月１８，１９日 大門総合体育館） 

 

・高校総体 

（６月６，７日 アルビス小杉総合体育館） 

 

・秋季大会 

（１０月２４，２５日 大門総合体育館） 

 

・新人大会 

（１月１６，１７日 アルビス小杉総合体育館） 

 

 

 

 

 

 


